ELEKTRENU TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETO
SVEIKOS GYVENSENOS IR DVASINIO TOBULEJIMO FAKULTETO
2024 M. SAUSIO - BALANDZIO MEN. RENGINIU GRAFIKAS

SAUSIO MENUO
2024 m. Paskaita - koncertas ,,Gali Atsakingas asmuo: TAU Elektrény savivaldybés | Renginys nemokamas
sausio 16 d. | padéti sau“. Lina Zivulskiené klausytojai viesoji biblioteka,
14.00 val. L ektorius Gediminas Tel: 8 528 39826 renginiy salé,
Dalinkevicius, jmonés lina.zivul skiene@espc. It Draugystés g. 2,
Nacionalinés Tre¢iojo amziaus Elektrénai
universitety asociacijos vadovas,
smuikininkas
2024 m. Paskaita ,,Kodél reikalinga Atsakingas asmuo: TAU Svietimo paslaugy Renginys nemokamas
sausio 30d. | medicininio gydymo jvairovée? Lina Zivulskiené klausytojai centras, Rungos g. 5,
15.00 val. Papildomos medicinos formos*. | Tel: 8 528 39826 208 kab., Elektrénai
Lektorius VU déstytojas, lina.zivul skiene@espc. It
Pasaulinés kiny medicinos
federacijos komiteto ,,Mokymo
instrukcijos* narys, 35 m.
klinikinio darbo patirtis naudojant
papildomos medicinos metodikas,
dr. Vitalijus Naumavicius
2024 m. Fizinio aktyvumo uZsiémimai Atsakingas asmuo: TAU Elektrény laisvalaikio | Renginys nemokamas
sausio 8, 10, | Visuomenés sveikatos specialistas, | Lina Zivulskiené klausytojai centras, choreografijos
15,17, 22, 24, | vykdantis visuomenés sveikatos Tel: 8 528 39826 salé, Rungos g. 18A,
29, 31d. stiprinimg, Ugnius Zdanevicius lina.zivul skiene@espc.It Elektrénai

9.00 val.



mailto:lina.zivulskiene@espc.lt

2024 m. Siaurieti¥kas éjimas Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Renginys nemokamas
sausio 11, 18, | Visuomenés sveikatos specialistas, | Lina Zivulskiené klausytojai visuomenés sveikatos
25d. vykdantis visuomenés sveikatos Tel: 8 528 39826 biuras, Taikos g. 8B,
9.00 val. stiprinimg, Ugnius Zdanevicius lina.zivul skiene@espc. It Elektrénai
VASARIO MENUO
2024 m. Gyvensenos programa. Kiino Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Renginys nemokamas
vasario 13d. | masés analizé, konsultacija Lina Zivulskiené klausytojai visuomenés sveikatos
14.00 val. Visuomenés sveikatos specialisté, | Tel: 8 528 39826 biuras, Taikos g. 8B,
vykdanti visuomenés sveikatos lina.zivul skiene@espc. |t Elektrénai
stiprinima, Kristina Carien¢
2024 m. Gyvensenos programa. Mitybos | Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Renginys nemokamas
vasario 20d. | reik§mé létiniy ligy atsiradimui | Lina Zivulskiené klausytojai visuomenés sveikatos
14.00 val. ir ju profilaktika Tel: 8 528 39826 biuras, Taikos g. 8B,
Visuomenés sveikatos specialisté, | lina.zivulskiene@espc.It Elektrénai
vykdanti visuomeneés sveikatos
stiprinima, Kristina Cariené
2024 m. Gyvensenos programa. Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Renginys nemokamas
vasario 27 d. | Samoningas valgymas Lina Zivulskiené klausytojai visuomenés sveikatos
14.00 val. Visuomenés sveikatos specialisté, | Tel: 8 528 39826 biuras, Taikos g. 8B,
vykdanti visuomenés sveikatos lina.zivul skiene@espc.It Elektrénai
stiprinima, Kristina Cariené
2024 m. Paskaita ,,Fitoterapija, Atsakingas asmuo: TAU Svietimo paslaugy Renginys nemokamas
vasario mén. | aromaterapija, homeopatija ir Lina Zivulskiené klausytojai centras, Rungos g. 5,
(datair laikas | endobiogeniné medicina. Tel: 8 528 39826 208 kab., Elektrénai
bus PanaSumai ir skirtumai“. lina.zivul skiene@espc.It
patikglinti) | Lektorius VU déstytojas,
Pasaulinés kiny medicinos




federacijos komiteto ,,Mokymo
instrukcijos* narys, 35 m.
klinikinio darbo patirtis naudojant
papildomos medicinos metodikas,
dr. Vitalijus Naumavicius

2024 m. Fizinio aktyvumo uZsiémimai Atsakingas asmuo: TAU Elektrény laisvalaikio | Renginys nemokamas
vasario 5, 7, | Visuomenés sveikatos specialistas, | Lina Zivulskiené klausytojai centras, choreografijos
12,14, 19, 21, | vykdantis visuomenés sveikatos Tel: 8 528 39826 salé, Rungos g. 18A,
26, 28 d. stiprinimg, Ugnius Zdanevicius lina.zivul skiene@espc.It Elektrénai
9.00 val.
2024 m. SiaurietiSkas é¢jimas Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Renginys nemokamas
vasario 1,8, | Visuomengés sveikatos specialistas, | Lina Zivulskiené klausytojai visuomenés sveikatos
15,22,29d. | vykdantis visuomenés sveikatos Tel: 8 528 39826 biuras, Taikos g. 8B,
9.00 val. stiprinimg, Ugnius Zdanevicius lina.zivul skiene@espc.It Elektrénai
KOVO MENUO
2024 m. Gyvensenos programos Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Renginys nemokamas
kovo12d. | aptarimas ir j(si)vertinimas Lina Zivulskiené klausytojai visuomenés sveikatos
14.00 val. Visuomenés sveikatos specialisté, | Tel: 8 528 39826 biuras, Taikos g. 8B,

vykdanti visuomeneés sveikatos
stiprinima, Kristina Cariené

lina.zivul skiene@espc.It

Elektrénai




2024 m. Bendra psichologés paskaita Tau | Atsakingas asmuo: TAU Svietimo paslaugy Renginys nemokamas
kovo19d. | studentams. Grupiy sudarymas. | Lina Zivulskiené klausytojai centras, Rungos g. 5,
9.00 val. Aktualiy temy pasirinkimas: Tel: 8 528 39826 208 kab., Elektrénai
»Nerimo ir streso valdymas*, lina.zivul skiene@espc.It
»Gyvenimo prasmés ir
dziaugsmo kairimas*, ,,Sunkiy
emociju reguliavimas“ ir kt.
aktualiostemos
Psichologé Vida GraSiuviene
2024 m. Sveikatos organizmo atsparumas | Atsakingas asmuo: TAU Svietimo paslaugy Renginys nemokamas
kovo19d. | Visuomenés sveikatos specialisté, | Lina Zivulskiené klausytojai centras, Rungos g. 5,
14.00 val. vykdanti visuomenés sveikatos Tel: 8 528 39826 208 kab., Elektrénai
stebéseng, Julé Ramanauskaité lina.zivul skiene@espc. |t
2024 m. Grupinés psichologinés Atsakingas asmuo: TAU Svietimo paslaugy Renginys nemokamas
kovo26d. | konsultacijos Lina Zivulskiené klausytojai centras, Rungos g. 5,
9.00 val. Psichologeé Vida Grasiuviené Tel: 8 528 39826 208 kab., Elektrénai
lina.zivul skiene@espc.It
2024 m. kovo | Fizinio aktyvumo uZsiémimai Atsakingas asmuo: TAU Elektrény laisvalaikio | Renginys nemokamas
4,6, 13,18, | Visuomenés sveikatos specialistas, | Lina Zivulskiené klausytojai centras, choreografijos
20, 25, 27 d. | vykdantis visuomenés sveikatos Tel: 8 528 39826 salé, Rungos g. 18A,
9.00 val. stiprinima, Ugnius Zdanevicius lina.zivul skiene@espc.It Elektrénai
2024 m. kovo | Siaurieti¥kas éjimas Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Renginys nemokamas
7,14, 21, 28 | Visuomenés sveikatos specialistas, | Lina Zivulskiené klausytojai visuomenes sveikatos
d.9.00val. | vykdantis visuomenés sveikatos Tel: 8 528 39826 biuras, Taikos g. 8B,

stiprinimg, Ugnius Zdanevicius

lina.zivul skiene@espc.It

Elektrénai




BALANDZIO MENUO

2024 m. Grupinés psichologinés Atsakingas asmuo: TAU Svietimo paslaugy Renginys nemokamas
balandZio 2, | konsultacijos. Lina Zivulskiené klausytojai centras, Rungos g. 5,
16, 23,30d. | Psichologé Vida Grasiuviené Tel: 8 528 39826 208 kab., Elektrénai

9.00 val. lina.zivul skiene@espc.It

2024 m. Fizinio aktyvumo uZsiémimai Atsakingas asmuo: TAU Elektrény laisvalaikio | Renginys nemokamas
balandzio 3, | Visuomenés sveikatos Lina Zivulskiené klausytojai centras, choreografijos
8, 10, 15, 17, | specidistas, vykdantis Tel: 8 528 39826 salé, Rungos g. 18A,
22,24,29d. | visuomengs sveikatos stiprinima, | lina.zivulskiene@espc.lt Elektrénai

9.00 val. Ugnius Zdanevicius

2024 m. Siaurieti§kas éjimas Atsakingas asmuo: TAU Elektrény sav. Renginys nemokamas
balandzio 4, | Visuomenés sveikatos Lina Zivulskiené klausytojai visuomenés sveikatos
11, 18,25d. | specidistas, vykdantis Tel: 8 528 39826 biuras, Taikos g. 8B,

9.00 val. visuomenés sveikatos stiprinima, | lina.zivul skiene@espc.It Elektrénai

Ugnius Zdanevicius

Fakulteto kuratoré: Lina Zivulskien¢, 8 528 39826




