
ELEKTRĖNŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO  

SVEIKOS GYVENSENOS IR DVASINIO TOBULĖJIMO FAKULTETO 
2023 M. RUGSĖJO, SPALIO, LAPKRIČIO, GRUODŽIO MĖN. RENGINIŲ GRAFIKAS 

 
RUGSĖJO MĖNUO 

2023 m. rugsėjo 

18 d., 25 d. 
Fizinio aktyvumo užsiėmimai 

(pažengusiems) 
Atsakingas asmuo: 
J. Grisiūnienė 
Tel: 8 528 39826 
jurgita.grisiuniene@espc.lt 

TAU 
klausytojai 

Elektrėnų savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras, Taikos  g. 8B, 
Elektrėnai 

Renginys nemokamas 

2023 m. rugsėjo 

20 d., 27 d. 
Fizinio aktyvumo užsiėmimai 

(pradedantiesiems) 
Atsakingas asmuo: 
J. Grisiūnienė 
Tel: 8 528 39826 
jurgita.grisiuniene@espc.lt 

TAU 
klausytojai 

Elektrėnų savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras, Taikos  g. 8B, 
Elektrėnai 

Renginys nemokamas 

2023 m. rugsėjo 

21 d., 28 d. 
9.00 val. 

Šiaurietiškas ėjimas 
 

Atsakingas asmuo: 
J. Grisiūnienė 
Tel: 8 528 39826 
jurgita.grisiuniene@espc.lt 

TAU 
klausytojai 

Elektrėnų savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras, Taikos  g. 8B, 
Elektrėnai 

Renginys nemokamas 

SPALIO MĖNUO 
2023 m. spalio 

10 d. 
13.00 val. 

Paskaita „Žmogui reikia 

žmogaus“ 
Lektorė dr. Zita Žebrauskienė 

Atsakingas asmuo: 
Tel: 8 528 39826 
 

TAU 
klausytojai 

Elektrėnų švietimo 

paslaugų centras, 

Rungos g. 5, Elektrėnai, 

208 kab. 

Renginys nemokamas 

2023 m. spalio 
2 d., 9 d., 16 d., 

23 d., 30 d. 

Fizinio aktyvumo užsiėmimai 

(pažengusiems) 
Atsakingas asmuo: 
Tel: 8 528 39826 
 

TAU 
klausytojai 

Elektrėnų savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras, Taikos  g. 8B, 
Elektrėnai 

Renginys nemokamas 

2023 m. spalio 
4 d., 11 d., 18 

d., 25 d. 

Fizinio aktyvumo užsiėmimai 

(pradedantiesiems) 
Atsakingas asmuo: 
Tel: 8 528 39826 
 

TAU 
klausytojai 

Elektrėnų savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras, Taikos  g. 8B, 
Elektrėnai 

Renginys nemokamas 

2023 m. spalio 
5 d., 12 d., 19 

d., 26 d. 

Šiaurietiškas ėjimas 
 

Atsakingas asmuo: 
Tel: 8 528 39826 
 

TAU 
klausytojai 

Elektrėnų savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras, Taikos  g. 8B, 
Elektrėnai 

Renginys nemokamas 

LAPKRIČIO MĖNUO 
2023 m. spalio 

18 d. 
Paskaita “Mes ir mūsų metai” 
Lektorė prof. Živilė Lukšienė 

Atsakingas asmuo: 
Tel: 8 528 39826 

TAU 
klausytojai 

Elektrėnų švietimo 

paslaugų centras, 

Renginys nemokamas 
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9.00 val.  Rungos g. 5, Elektrėnai, 

208 kab. 
2023 m. 

lapkričio 6 d., 
13 d., 20 d., 27 

d. 

Fizinio aktyvumo užsiėmimai 

(pažengusiems) 
Atsakingas asmuo: 
Tel: 8 528 39826 
 

TAU 
klausytojai 

Elektrėnų savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras, Taikos  g. 8B, 
Elektrėnai 

Renginys nemokamas 

2023 m. 
lapkričio8 d., 
15 d., 22 d., 29 

d. 

Fizinio aktyvumo užsiėmimai 

(pradedantiesiems) 
Atsakingas asmuo: 
Tel: 8 528 39826 
 

TAU 
klausytojai 

Elektrėnų savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras, Taikos  g. 8B, 
Elektrėnai 

Renginys nemokamas 

2023 m. 
lapkričio 9 d., 

16 d., 23 d., 30 
d. 

Šiaurietiškas ėjimas 
 

Atsakingas asmuo: 
Tel: 8 528 39826 
 

TAU 
klausytojai 

Elektrėnų savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras, Taikos  g. 8B, 
Elektrėnai 

Renginys nemokamas 

GRUODŽIO MĖNUO 
2023 m. 

gruodžio 5 d., 
15 val. 

Paskaita “Kodėl reikalinga 

medicininio gydymo įvairovė? 

Papildomos medicinos formos” 
Lektorius, dr. Vitalijus 
Naumavičius 

Atsakingas asmuo: 
Tel: 8 528 39826 
 

TAU 
klausytojai 

Elektrėnų švietimo 

paslaugų centras, 

Rungos g. 5, Elektrėnai, 

208 kab. 

Renginys nemokamas 

2023 m. 
gruodžio 4 d., 

11 d., 18 d. 

Fizinio aktyvumo užsiėmimai 

(pažengusiems) 
Atsakingas asmuo: 
Tel: 8 528 39826 
 

TAU 
klausytojai 

Elektrėnų savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras, Taikos  g. 8B, 
Elektrėnai 

Renginys nemokamas 

2023 m. 
gruodžio 6 d., 
13 d., 20 d., 27 

d. 

Fizinio aktyvumo užsiėmimai 

(pradedantiesiems) 
Atsakingas asmuo: 
Tel: 8 528 39826 
 

TAU 
klausytojai 

Elektrėnų savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras, Taikos  g. 8B, 
Elektrėnai 

Renginys nemokamas 

2023 m. 
gruodžio 7 d., 

14 d., 21 d., 28 
d. 

Šiaurietiškas ėjimas 
 

Atsakingas asmuo: 
Tel: 8 528 39826 
 

TAU 
klausytojai 

Elektrėnų savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuras, Taikos  g. 8B, 
Elektrėnai 

Renginys nemokamas 

Fakulteto kuratorė: Jurgita Grisiūnienė, 8 528 39826 


