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Remiantis vienais apibrėžimais gabumai sudaro 1 – 2 % visų žmonių, o pagal kitus apibrėžimus – daugiau nei 20 %.

Visų mūsų gyvenimą lemia visuma paveldėtų genų ir socialinė ir fizinė aplinka – kas tvirtina kitaip – neigia tikrovę. 

Genetiniai ir kiti biologiniai veiksniai

Asmuo negali paveldėti nei intelekto, nei talento. Paveldima yra genų visuma, kuri susiklosčius palankioms aplinkybėms gali virsti gabumais ir talentu. Gabumai visiškai nepriklauso nuo rasės, tautybės ar socialinio statuso.

Socialiniai veiksniai

Socialinė aplinka turi didelės įtakos asmens gabumų raidai: tinkamas ugdymas (stimuliacija, galimybių atskleidimas, jų plėtojimas, veiklos pastiprinimas) turi didžiulę įtaką gabumams vystyti. Tyrimai rodo, kad savo vaikų gabumus dažniau pastebi ir padeda plėtoti motinos. Tėvai rečiau laiko savo vaikus gabiais. Literatūroje randame statistikos nepatvirtintus duomenis, kad 50 % visų potencialiai gabių vaikų nėra skatinami ir ugdomi, kad būtų išvystyti jų gabumai.

Gabumų samprata
Nors gabumais laikomi ypatingi gebėjimai atlikti vienokį ar kitokį visuomenės vertinamą darbą, jie nėra įgimti, nekintantys bruožai, lydintys žmogų visą gyvenimą. 

Gabiais gali būti laikomi asmenys, turintys didelių gebėjimų daugelyje sričių, kitų gabumai pasireiškia tik vienoje srityje. Kai kurių gabumai išryškėja ankstyvoje vaikystėje, kitų – jau suaugus. O būna ir taip, kad vaikystėje buvęs nepaprastai gabus vaikas, užaugęs niekuo nesiskiria iš kitų. Gabūs vaikai gali turėti mokymosi ar emocijų ir elgesio problemų. Gabių vaikų galime atrasti tarp prastai besimokančių, tarp nerealizuojančių savo gebėjimų vaikų.
pagrindiniai gabios asmenybės ypatumai
· Aukšti intelektiniai (pažintiniai) gebėjimai.
· Stipri motyvacija.
· Kūrybiškumas.

Gabaus vaiko savybės ir bruožai

· Teisingumo jausmas. Būti neteisiam gabiam vaikui yra kančia. 

· Asmeninė vertybių sistema dažnai būna labai „talpi“. Jie jautriai pergyvena dėl visuomenėje pasitaikančių neteisybių, kelia didelius reikalavimus sau ir kitiems, gyvai atsiliepia į kvietimą kurti teisingumą, harmoniją, gėrį. 

· Gyva vaizduotė. 2-5 m. vaikų vaizduotė tokia ryški ir turtinga, kad fantastiniame pasaulyje gali sutilpti ir neegzistuojantys draugai, ir trokštamas brolis ar sesutė. 

· Humoro jausmas, padedantis išlaikyti vidinę pusiausvyrą. Gabūs vaikai tiesiog mėgaujasi žodžių žaismu, netikėčiausiais minčių blyksniais, perkeltinėmis prasmėmis, o juokingas situacijas įžvelgia ir ten, kur kiti nė nepastebi. 

· Gabūs vaikai dažnai ima spręsti problemas, neatitinkančias jėgų. Vaiko vystymuisi šie bandymai yra labai svarbūs. 

· Intuicija. Gabūs vaikai labai jautrūs ne tik žodžiais išreikštiems jausmams, bet ir tyla išreikštai įtampai, tvyrančiai aplink juos. Kartais vaikai turi sugebėjimą numatyti įvykius, „skaityti“ kitų mintis. 

· Egocentrizmas. Ši savybė būdinga, beje, visiems ikimokyklinukams. Tai dar vadinama „vienpusišku suvokimu“, kai nesugebama suprasti kitokio nei mūsų požiūrio. 

· Pažeidžiamumas (emocinės pusiausvyros stoka). Gabūs vaikai paprastai būna labai jautrūs ir dirglūs. Net netyčia ištartas žodis gali įskaudinti.

· Diskusijose turi savo nuomonę.

· Noriai imasi vadovauti, gali koordinuoti grupės veiklą.

· Stipri motyvacija. Vaikas turi troškimą mokytis, kuo nors tapti, daug pasiekti.

· Perdėta baimė. Gabiems vaikams ji būdinga, kadangi jie įsivaizduoja vienos situacijos daug pavojingų pasekmių.

Ikimokyklinio/priešmokyklinio amžiaus gabių vaikų požymiai

· Sparti vaiko psichomotorinė raida nuo kūdikystės.
· Spartus kalbos vystymasis.
· Produktyvus kalbos vartojimas atspindintis produktyvų mąstymą.
· Aktyvus intelektinis (pažintinis) domėjimasis, smalsumas, žingeidumas.
· Ankstyvas (neretai net nuo trejų, ketverių metų) domėjimasis egzistencinėmis temomis. 

· Savarankiškas išmokimas skaityti ir rašyti dar prieš pradedant lankyti mokyklą. 
· Saviti, ypatingi matematinių užduočių suvokimo bei sprendimo būdai.
· Ankstyvas priežasties – pasekmės ryšių supratimas. 

Mokyklinio amžiaus gabių vaikų požymiai
· Gerai ir greitai išmoksta pagrindinių mokomųjų dalykų, dažnai pralenkdami savo bendraamžius. 

· Geba sklandžiai reikšti mintis žodžiu ir raštu.

· Nemėgsta mokytis mintinai.

· Platesnis ir turtingesnis žodynas, lyginant su bendraamžiais.
· Linkę ypatingai domėtis kai kuriomis (ar kuria nors viena) mokslo sritimis. 

· Mėgsta kurti, išrasti, atrasti, turi daug idėjų, ypatingai savo domėjimosi srityje.

· Noriai imasi naujų užduočių. Savanoriškai daugiau laiko skiria užduotims, kai jos susiję su dominančiais dalykais.

· Greitai randa problemų sprendimo būdus.
· Pasižymi lakia ir turtinga vaizduote. 
· Gali vienus mokomuosius dalykus mėgsti labiau nei kitus.
· Pastabūs, greitai pamato prieštaravimus.
· Savo klausimais kartais glumina pedagogus ir tėvus. 

· Atkaklūs, ryžtingai siekia tikslo, nenuleidžia rankų susidūrę su kliūtimis, užbaigia pradėtą darbą. 
· Įsitraukę į užduotį, gali prarasti laiko nuovoką.
· Geba dirbti ir be išorinio pastiprinimo ar vadovavimo.
· Labiau mėgsta dirbti vieni nei grupėje.

· Kelia didesnius reikalavimus sau ir kitiems.

· Daugiau bendrauja su vyresniais vaikais ar suaugusiais, nei su savo bendraamžiais.
Gabių vaikų ugdymas

Gabus vaikas – iššūkis pedagogui. Jis reikalauja maksimalaus lankstumo, atvirumo pokyčiams ir naujoms idėjoms.
Sąlygos užtikrinančios gabių vaikų ugdymą

· Lanksti pamokos forma.

· Mokomosios medžiagos turinio diferencijavimas ir individualizavimas.

· Mokymo priemonių gausa.

· Inovatyvių mokymo metodų ir IKT taikymas.

· Motyvuotas mokytojų kolektyvas.

· Mokytojų, mokyklos vadovų, specialistų ir tėvų bendradarbiavimas.

Gabių vaikų ugdymo būdai

· Pradinės mokyklos lankymas anksčiau nei nuo 7 metų.

· Galimybė anksčiau pereiti į aukštesnes mokyklos klases, pakopas arba universitetą.

· ,,Peršokimas” per vieną ar kelias klases.

· Įprastos pamokos medžiagos išplėtimas, pagilinimas, praturtinimas.

· Galimybė dalį pamokų mokytis pagal vyresnių klasių programas, vadovėlius arba tiesiog vyresnėse klasėse.

· Galimybė mokiniui išeiti iš pamokų, kurių medžiagą mokinys jau išmoko ir tuo metu dirbti papildomai su mokytoju konsultantu, bibliotekoje, muziejuje ar pan.

· Dalyvavimas būreliuose, projektuose, konkursuose, olimpiadose.

· Neformalus ugdymas. 

Problemos mokykloje

· Elgesio problemos.

Pedagogų ir vaikų nepasitenkinimą gali sukelti gabių vaikų sugebėjimas greičiau negu kiti vaikai atsakyti į pedagogo klausimą, noras pertraukti pašnekovą, nesugebėjimas dalyvauti pokalbyje (dėl nekantrumo išklausyti kitus), spontaniškumas, įprotis „pataisyti“ pašnekovą ir t. t. 

· Poreikis būti pripažintam.
Šis poreikis būdingas visiems žmonėms, tačiau gabūs vaikai, turėdami greitą orientaciją, iš karto supratę pasakojimo esmę ir pabaigą, patys skuba papasakoti panašius išgyvenimu, dažnai dar gyviau ir įdomiau. Tai irgi gali sukelti ne tik bendraamžių, bet ir pedagogų nepasitenkinimą ir antipatiją.

· Neigiama klasės draugų nuostata.

Klasės draugai į „žiniuką“, „proto bokštą“ reaguoja neigiamai, nes jiems atrodo, kad gabuolis būtinai nori išsiskirti iš visų.

· Nepakantumas autokratiniam vadovavimo stiliui. 

Toks bendravimas ugdo pasyvų vaikų paklusnumą, priklausomybę ir konformizmą, o ilgainiui sukelia ir pasyvų priešinimąsi. Vaikas atvirai nesipriešina, bet „tempia gumą“ ar teisinasi.

· Bendravimo sunkumai ne tik su bendraamžiais, bet ir su mokytojais.

Gabūs vaikai pralenkę savo bendraamžių intelektinę brandą, kartais tampa „kitokie“: atstumtieji, „nenormalūs“, „pavojingi“, todėl neretai jie būna kandūs. Dėl to kyla santykių problemos ne tik su bendraamžiais, bet ir su mokytojais.

· Savęs vertinimas.

Bendraamžių atstumti gabūs vaikai linkę save vertinti negatyviai, kas gali sukelti socialinę įtampą tarp bendraamžių.
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